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םייתרכה םיכילהת :יזכרמה אשונה 
תוירוטומ תויונמוימב 

תעב םייתבישחה םיכילהתה :תכרעמה רמאמ 
תוירוטומ תויונמוימ לש עוציבה תעבו הדימלה 

וודיל .ר 

תינפוגה העונתה ןיבל הבישחהו ןונכתה ןיב רשקה 

תובר תוירוטומ תומישמ לש עוציבה ךלהמב םישחרתמ םייתבישח םיכילהת 

לש הדימל ומכ)ינפוגה ךוניחב ,(הגיהנ ומכ) םוי םויה ייחב תועצובמה תונווגמו 

םה םיטעמ .('מ 100 תצירב קוניז ומכ) טרופסבו (רודכה יקחשמב דוסי תויונמוימ 

"בשוח" וא "בל םש" וניאו ,תמיוסמ תירוטומ הלועפ עצבמ םדאה םהבש ,םיבצמה 

םיבר םיירוטומ םידוקפת ,תאזמ הרתי .השוע אוהש המ לע עדומב אלש וא עדומב 

ןקחשה רשאכ ,לסרודכה קחשמ תעב ,המגודל .םייתבישח םיכילהתב םיבלושמ 

םג אוה ךא ,(לסל רודכה תעילק)תינפוג הלועפ עצבמ אוה ,לסל ןישנוע תקירז עצבמ 

תלועפ ינפל הימדה ןומיא עצבמ ,תעבטה לש ימדקה הקלחב ובשק תא דקממ 

םיכילהתב תורדגומ ולא תולועפ .עוציבה םותב בושמ ומצעל קפסמ ףאו הקירזה 

.ותמישמב לסרודכה ןקחש לשכיי ,חינהל ריבס ,םהידעלבש םייתבישח 

טביהה תא םישיגדמ (Glencross, 1992; Snyder 8< Abernethy, 1992)םיבר םירקוח 

:ומכ ,םימיוסמ םיכילהת .תוירוטומ תויונמוימ לש הדימלה ןמזב יתבישח-יתרכהה 

.הקירוטומוכיספ ;תירוטומ הדימל ;ינפוג ךוניח :םינראת 
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רודיל ינור 

תונורקע תרבעהו ,דמלנה רמוחה לע הרזח ,ךורא חווטל ןורכיז ,רצק חווטל ןורכיז 

לש ךילהת לכב טעמכ דמולה ידי לע םישחרתמ תרחא הביבסל תחא הביבסמ הדימל 

ודירפה רבעב םא .(Glencross, 1992)תירוטומה תונמוימה תדמוע וזכרמבש ,הדימל 

תויונמוימ לש השיכר יכילהת ןיב הדימלה לש היגולוכיספה םוחתב םירקוחה 

Gagne, :ןוגכ) תוירוטומ תויונמוימ לש הדימל יכילהת ןיבל תויתבישח 

לש הדימל ןיב תולידבמ ןניא הדימלב תוקסועה תושידחה תוירואיתהש יוה ,(1970 

Anderson, 1982, 1987; Logan,) תירוטומ תונמוימ לש הדימל ןיבל ינויע רמוח 

 1990 ,<1988, a,t). םיירוטומוכיספ םידוקפת ומכ םיחנומ ,דועו תאז(psychomotor

 tasks), תינפוגה העונתה ןיבל הבישחו ןונכת ןיב רשקה אוה םתוהמש (,Fleishman

 1980 ,1972; Singer),1991 :הוושה) םיחמומה יפב םויכ םירוגש םניא ,.(Schmidt

,םייתבישח םידוקפת םג םיללוכ םיירוטומ םידוקפת יכ םימיכסמ םיברש ,הארנ 

וב שיש ,ללוכו דחא דוקפתב הרידגהלו תעצבתמה הלועפה תא גיצהלמ סונמ ןיאו 

.םיירוטומ םיכילהת לשו םייתרכה םיכילהת לש בוליש 

תירוטומ הדימלב רקחמה תורפס תא הצממ חרואב רקס (Adams, 1987) סמדא 

תורישי סג ,תובר העיפשה תיביטינגוקה היגולוכיספהש ,יעמשמ-דח חרואב עבקו 

תומדקומ הדימל תוירואית :המגודל .תירוטומ הדימלב םירקוח לע ןיפיקעב םגו 

יאצמממ תובר ועפשוה (Adams, 1971; Schmidt, 1975 :ןוגכ) תירוטומ הדימלב 

תויונמוימ לש רתוי תושידח הדימל תוירואית .תיביטינגוקה היגולוכיספב רקחמה 

.התוא תוקזחמ ףאו וז העד תוססבמ (Logan, 1988a)תוירוטומ 

תויונמוימ עוציב לשו הדימל לש םיכילהתב חילצהל ידכש ,עובקל אופא ןתינ 

םייתבישחה םיכילהתה ןיבל ירוטומה עוציבה ןיב דירפהל ןתינ אל ,תוירוטומ 
.וב םיללכנה 

יזכרמה אשונה לש םינושה םיטביהה 

םיכילהת בוליש לש םינוש םיטביה גיצהל איה ןלהל םירמאמה ץבוק לש ותרטמ 

םיעצבמ ,םינמוימכ םירדגומה הלא וא םיליחתמה םידמולה רשאכ ,םייביטינגוק 

ןויעבו רקחמב םינוש םיטביה השולש םימיגדמ ץבוקב םירמאמה .תירוטומ תוליעפ 

,םיראתמו םיריבסמ ,םינחוב םיבתוכה .תוירוטומ תויונמוימ לש הדימל יכילהתב 

םירכוז ,עדימ םידבעמ ,םיבשוח םידמולה דציכ ,תונוש תוירקחמ תומגידרפב 
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תכרעמה רמאמ 

סה ולאו .תוינפוג תויונמוימ לש עוציבה תעבו הדימלה תעב םיעוריא םיחתנמו 

:םיטביהה תשולש 

דמולה ידי לע עדימה דוביע 

תוכלשה :תירוטומה הדימלה תוחתפתה לש סיכייפאמה ,ץבוקב ןושארה רמאמה 

ידי לע עצובמה ,עדימה דוביע ךילהת תא טילבמ ,תוירוטומה תויונמוימה תארוה לע 

תא דבעמ ,(המצע הביבסב םייוריג ,הרומ) הביבסהמ עדימ טלוק דמולה .דמולה 

.תינפוגה הלועפה תא עצבמ ,ףוסבלו (דמלנה רמוחה לש ןורכיזו ןוגרא ,חותינ)עדימה 

,עדימה דוביע לדומ תרגסמב םישחרתמה ,םיכילהתה לע יטרואיתה רבסהל 
.השעמל הכלה הירואיתב שמתשהל דציכ הרומל תוצלמה תופסותמ 

תואדו רסוח יאנתב תוטלחה תלבק 

רסוח יאנתב תוטלחהב ןוחטיבו םיעוריאל הייפיצ ןיב הקיזה ,ץבוקב ינשה רמאמה 

סינט ינקחש ןיב האוושהב דקמתמ ,סינטה ןקחש לש תונמוימה תמר ןיבל ,תואדו 

תסחייתמ וז האוושה .םיליחתמ םינקחש ןיבל םיינוניב םינקחש ןיב ,םיחמומ 

םינוש םירקחממ .תולבקתמה תוטלחהב ןוחטיבה תעבהלו תוטלחה תלבק יכילהתל 

םישועש יפכ ,עדימ םידבעמ םניא םיחמומ סיאטרופסש ,אצמנ תירוטומ הדימלב 

סאה זםיליחתמהמ םיחמומה םילדבנ המב .םכרד תישארב םיאצמנה ,םידמולתאז 

דמלל ןתינ םאה ,םיליחתמה םידמולהמ הנוש הרוצב עדימ םידבעמ םיחמומה 
ולא תולאש לע ?םיחמומ תאז םישועש יפכ ,עדימה דוביע תונורקע תא םיליחתמ 

.רמאמה ירבחמ בישהל םיסנמ 

הדימל לש תויגטרטסא בוליש 

עוציב לע ןתעפשהו הדימל תויגטרטסא לש ןתוליעי ,ץבוקב ישילשה רמאמה 

הדימל תויגטרטסא לש דומיל בלשל ןתינ דציכ ,םיגדמ ,הרוגס תירוטומ תונמוימ 

יכילהת תעב הדימל תויגטרטסא לש בולישה לע םירקחמ .םיירוטומ םיעוציב תעב 

לש םבולישל תטלוב המגוד םיווהמ תורוגס תוירוטומ תויונמוימ לש הדימלה 

רבחמה חוודמ ,הז רקחמב .תוינפוג תויונמוימ לש עוציבה תעב םייתבישח םיכילהת 

תלטמ לש םיעוציב לע תונוש הדימל תויגטרטסא שולש לש ןתוליעי תאוושה לע 

ןמאמלו הרומל תושגומ ,רקחמה יאצממב ןוידלו חותינל ףסונ .הדבעמ יאנתב הקירז 
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ינפוג ךוניחל םירועיש תרגסמב תונושה תויגטרטסאה םושיי רבדב תוצלמה 
.םינוש טרופס ינומיא תרגסמבו 

הווה .(motor behavior)תירוטומה תוגהנתהב םיקסוע ,הז ץבוקב םירמאמה תשולש 

םנבומב תוירוטומ תויונמוימ עוציב לשו הדימל לש םיכילהת רוקחל ןויסינב ,רמוא 

.ינפוגה עוציבה ידכ דימ תויתביטח תולוכיב שומישה רקח ,תורחא םילימב .בחרה 

תירוטומ הדימלב תוירקחמ תומגידרפל תיביטינגוקה היגולוכיספה תרידח ךילהת 

ךילהתה יכ םא ,הצואת רבוצ אוהו ,(Adams,ו 971 :ןוגכ) 70-ה תונש תישארב לחה 

.ויתורטמ לעו רקחמה יכרד לע תטלוב הרוצב ומתוח תא עיבטהל ידכמ ריעצ וניה 

עוציבה תעבו הדימלה תעב "םידמולה שארב הרוק המ" ןיבהל תונויסינה ,ןפוא לכב 

.דואמ םיברתמ ,תוירוטומ תויונמוימ לש 

לשו םייתבישח םיכילהת לש בולישה תנבה רבדב םיארוקל בנשא חתפ הז ץבוק םא 

.האולמב הגשוה ותרטמש ירה ,םיירוטומ םיכילהת 

1993 - ג"נשת ,1 תרבוח ,ג ךרכ ,העונתב 

 60

This content downloaded from 
�������������31.154.22.170 on Wed, 29 Sep 2021 12:36:02 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



תכרעמה רמאמ 

תורוקמה תמישר 

 Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of
 Motor Behavior, 3, 111-150.

 Adams, J.A. (1987). Historical review and appraisal of research on the
 learning, retention, and transfer of human motor skills.
 Psychological Bulletin, 101, 41-74.

 Anderson, J.R. (1982). Acquisition of cognitive skill. Psychological Review,
 4,369-406.

 Anderson, J.R. (1987). Skill acquisition: Compilation of weak-method
 problem solutions. Psychological Review, 92, 192-210.

 Fleishman, E.A. (1972). Structure and measurement of psychomotor abilities.
 In R.N. Singer (Ed.), The psychomotor domain:
 Movement behavior. Philadelphia: Lea k Febiger.

 Gagne, R.M. (1970). The conditions of learning (2nd ed.). New York: Holt,
 Rinehart k Winston, Inc.

 Glencross, D.J. (1992). Human skill and motor learning: A critical review.
 Sport Science Review, 2, 65-78.

 Logan, G.D. (1988a). Toward an instance theory of automatization.
 Psychological Review, 4, 492-527.

 Logan, G.D. (1988b). Automaticity, resources, and memory: Theoretical
 controversies and practical implications. Human Factors,
 30,583-598.

 Logan, G.D. (1990). Repetitions, priming and automaticity: Common
 underlying mechanisms? Cognitive Psychology, 22, 1-35.

 Schmidt, R.A. (1975). A schema theory of discrete motor skill learning.
 Psychological Bulletin, 82, 225-260.

 Schmidt, R.A. (1991). Motor learning and performance: From
 principles to practice. Champaign, IL.: Human Kinetics.

 Singer, R.N. (1980). Motor learning and human performance (3rd ed.)
 New York: Macmillan.

 Snyder, C.W. k Abernethy, B. (1992). The creative side of
 experimentation. Champagin, IL.: Human Kinetics.

1993 ־ ג"נשת ,1 תרבוח ,ב ךרכ ,העונתב 

 61

This content downloaded from 
�������������31.154.22.170 on Wed, 29 Sep 2021 12:36:02 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms


	Contents
	p. 57
	p. 58
	p. 59
	p. 60
	p. 61

	Issue Table of Contents
	בתנועה㨠כתבⴅלמדעי 퐅휅�픅�גופני 픅퐅픅�潬⸠בⰠ乯⸠ㄠ⠅�� ג  �‱㤹㌩⁰瀮‱ⴱ㈵Ⱐ䤭䥘
	שער 팅��
	協啄䥅匠䅎䐠剅卅䅒䍈  ��ומחקר
	偨祳楣慬⁦楴湥獳⁮潲浳⁦潲‷瑨⁧牡摥猠楮⁉獲慥氠⼠היכולת 퐅툅픅�של 퐅���񑔠⠅턅񑔠ובנות⤠בכיתות 혧㨠קבוצת �턅휅񑔠ולוחות 퐅�툠孰瀮‷ⴳ㉝
	䭩湥獴桥瑩挠數灥物敮捥⁡湤⁵湤敲獴慮摩湧⁴桥⁳灥敤⁣潮捥灴  퐅픅קינסתטית 픅퐅퐅턅퐠של �픅툠המהירות⁛灰⸠㌳ⴵ㙝

	䙏䍕匠低㨠䍏䝎䥔䥖䔠偒佃䕓卅匠䥎⁓䭉䱌䕄⁍佔佒⁔䅓䭓  퐅픅퀠המרכזי㨠תהליכים 퐅���במיומנויות �픅���
	䕤楴潲楡氺⁁灰汹楮朠捯杮楴楶攠灲潣敳獥猠楮⁭潴潲⁳歩汬⁡捱畩獩瑩潮  �퀅�המערכת㨠התהליכים 퐅휅���בעת 퐅���퐠ובעת 퐅턅�픅של ���픅�מוטוריות⁛灰⸠㔷ⴶㅝ
	䥭灬楣慴楯湳⁯映摥癥汯灭敮瑡氠捨慲慣瑥物獴楣猠楮⁭潴潲⁬敡牮楮朠潮⁴敡捨楮朠浯瑯爠獫楬汳  퐅�퀅�񑔠של 퐅휅픅הלמידה 퐅�픅�� 퐅��על 퐅픅퀅המיומנויות 퐅�픅��孰瀮‶㈭㠰�
	䅮瑩捩灡瑩潮⁡湤⁣潮晩摥湣攠潦⁡湴楣楰慴潲礠摥捩獩潮猠牥污瑥搠瑯⁳歩汬敤⁡瑨汥瑩挠灥牦潲浡湣攠⼠הזיקה 턅񑜠ציפייה �퀅�픅񑔠וביטחון 턅퐅휅��בתנאי 휅픅ודאותⰠלבין �המיומנות �שחקן 퐅��孰瀮‸ㄭ㄰㍝
	周攠敦晥捴楶敮敳猠潦⁬敡牮楮朠獴牡瑥杩敳⁯渠捬潳敤⵭潴潲⁰敲景牭慮捥  �񑐅픅�של 퀅���למידה 픅퐅�על 턅�픅מיומנות �픅��סגורה⁛灰⸠㄰㐭ㄲ㑝

	סיכומים 턅퀅툅��⼠单䵍䅒䥅匠孰瀮⁖ⵉ塝



